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Zaslanie materialov na zabrdnenie irenia infekéného ochorenia VHA

VéZend pani starostka, starosta, primator/ka,

z dovodu rozsirenia zdvaZného infekéného ochorenia virusovej hepatitidy typu A (VHA ) na Uzemi Slovenska a tieZ
zvy3eného vyskytu tohto ochorenia v okresoch Rimavska Sobota a Reviica si Vim dovol'ujem zaslat’ zdravotno-
vychovny materidl, ktory je ndpomocny pri prevencii a opatreniach na zabrdnenie Zireniu ochorenia VHA v
slovenskom aj rémskom jazyku. Prosim V4s o distribticiu a zverejnenie tychto informécii pre Vagich obyvatel'ov.

Dakujem s pozdravom zostafime zdravi.

Prilohy:
Zdravotno-vychovny material k VHA

Mgr. MUDr. Tatiana Majanové
regiondlny hygienik
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AKO SA CHRANIT s -
pneoocvonnin. ZALTAVELER )" S Ei

Hepatitida (zltacka) typu A je nakazlivé ochorenie spdsobené virusom,
ktoré poSkodzuje peceni. Zdrojom infekcie sti osoby s priznakovou alebo
bezpriznakovou formou ochorenia.
Liecba tohto ochorenia méze trvat tyZdne az mesiace.

AKO SA SIRI ZLTACKATYPU A ?

@ # 1

Neumytymi Pitim tekutin a Uzkym Delenimsao
rukami po jedenim potravin, kontaktom  osobné predmety,
vyprazdnovani na ktoré sa dostal (vratane sexu) pitim z jednej flase,
Ci pouziti toalety  virus Zltaéky s nakazenym spoloCnou cigaretou

. Vidysi .~ Dajte sa zaockovat
AKO SA VIETE _ ./ poriadne % «.7” protiZltaéke typu A,
CHR ﬂN'T PRED : U umyvajte ruky, v po ockovani by ste
hlavne po mali byt celoZivotne
JLTACKOU? toalete a pred - chréaneni pred
: jedlom ochorenim
AKO SPOZNATE OCHORENIE NA ZLTACKU A
O evoinost, Tmavy moc
Unava, ZIté sfarbenie E bolest brucha ;Y:&;;ﬁgéiz
horucka pokozky alebo oé&i 1'el] atebo vracanie

Prvé priznaky ochorenia sa moézu objavit aZ mesiac po tom, ¢o sa ¢lovek
infikoval virusom sposobujicim Zltacku A. U vacsiny deti byva infekcia bez
viditelnych priznakov a ochorenie sa zisti az u dospelych, ktori sa medzi¢asom
tiez infikovali. Prenos infekcie je mozZny uz aj v obdobi pred priznakmi
ochorenia, preto je velmi dolezité neustéle dbat na cistotu svojich ruk.
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